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Cours spécifiques de la formation « Animateur Tennis »

Association Francophone de Tennis, secteur « Formation des Cadres »
michael.dermience@aftnet.be

e Résumé:
o Lidée de ce module est de permettre aux animateurs de minimiser les prises de risque,
d’anticiper un accident et en cas d’accident de réagir de facon adaptée.
o Nous parlerons également de I'importance de connaitre le « mode d’emploi » d’un
défibrillateur. Ce module ne remplace en aucun cas une formation de secourisme ou de
premiers secours. |l est juste question d’une sensibilisation

e Contenu:
o principes de base de sécurité ;
o prendre en main un groupe de joueurs avec sécurité et efficacité ;
o défibrillateur (sensibilisation);
o la déclaration d’accident.

e Résultats d’acquis d’apprentissage :
o éviter au maximum les accidents et réagir de fagcon appropriée en cas d’accident.
e Charge théorique de travail :
o Présentiel : 1h15
= 1h00 : assister aux cours théoriques
= 0h15: se soumettre aux évaluations théoriques
o Non-présentiel : 0

e Meéthodologie et type d’enseignement:
o Exposé magistral
o Séance questions-réponses
e Supports de cours :
o Syllabus
o Présentation assistée par ordinateur
e Formes, mode de diffusion et de transmission :
o Syllabus téléchargeable sur le site « aftnet.be » section formation et enseignement
e Modalités d’évaluation:
o Durée de I'évaluation : 0h15
o Evaluation théorique écrite. Questionnaire a choix multiple (QCM)
o Evaluation certificative
o Champ : Savoir-faire méthodologiques, didactiques et pédagogiques

CS1 Théma 4 Module 1_ « Régles de sécurité» Page 2 sur 19


mailto:michael.dermience@aftnet.be

SAVOIR-FAIRE

SAVOIR-
DIDACTIQUES, SAVOIRS .
METHODOLOGIQUES r
: <
Pratique En st 5
/20 pts Ecrit ntsage =
(stage CS 1.2.7) Gt ShEn
/55 pts formation
Journée d'application /125 pts
8 al
g é o| o .E ) | N| | S| | ©f = 4 = A wpgc
gl | 2| gl c| g = I R R N A I gol g8l 2| o
mom.gmml— e I A B I T R T I I I A B 54 38 E| S
sl o oS 8l ol OFf & ol alwlalalal o alalal | &lza 3E O] <
2 x| o 2l ] F| 8l O] OO O|lO| Ol O 5lO0|0| =] 8lwg o F
ol e o| O L
O o
121414 |44 2] 20 5|15 | 5|55 s 0| K| /5|5 155 120 | /5 | I25

Cette évaluation reprend 5 points sur un total de 100 points

Si le total de I’évaluation de ce module et de I’évaluation écrite des modules CS 1.1.1, CS

1.2.1,C51.2.2,C51.2.3,CS1.2.4,CS1.2.5,CS 1.2.6, CS 1.3.1, CS 1.5.1 est inférieur a 50%,

le candidat doit représenter son examen en 2eme session lors d’'une autre formation

dans un délai 365 jours qui suivent la signification de son échec.

o Encas de nouvel échec, le candidat est refusé.
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INTRODUCTION

Le module 1.4.1 « Prévention dans les activités sportives » des cours généraux de l'adeps
mentionne :

« La sécurité doit faire l'objet d’une attention particuliere pour les personnes en
charge de groupes dans le cadre d’activités sportives.

Cependant, la responsabilité en termes de sécurité est I'affaire de tous et la communication
doit se faire a plusieurs niveaux :

e C(’est laffaire des pratiquants qui doivent étre attentifs aux consignes: uti-
liser les équipements selon l'usage auquel ils sont destinés, éviter les bouscu-
lades et apprendre a étre responsable de leur sécurité.

e C(est l'affaire des moniteurs qui doivent étre attentifs aux défauts, insuffi-
sances, délabrement des équipements et matériels utilisés dans la pratique spor-
tive. Par leur vigilance, ils anticiperont les risques d’accident en infor-
mant les gestionnaires d’infrastructures sportives et les propriétaires de matériel
sportif.

e (’est I'affaire des gestionnaires qui ont un devoir de mise en sécurité de leurs installa-
tions et de leur matériel »

Le risque zéro n’existe pas mais il doit tendre vers cela.

Volontairement nous ne parlerons pas de « responsabilité » des uns et des autres en cas
d’accident. En effet, il ne sera nullement question d’aspect légal dans ce module ou du
« cadre reglementaire de la sécurité et de la prévention de la pratique sportive ». Juste a
titre d’information, il est bon de savoir qu’un arrété royal portant réglementation de
I'organisation des divertissements actifs est paru le 25.04.2004

LES INSTALLATIONS

Les endroits dans lesquels un « Animateur tennis » peut exercer sont trés divers. En effet, si
I’Animateur peut encadrer des débutants dans un club de tennis avec des terrains réglementaires et
en ordre, il peut également animer dans des halls omnisports ou des salons du sport voire une cours
de récréation. Il faut tenir compte aussi du fait que les clubs de tennis ne sont pas tous équipés de la
méme maniere, en effet, certain clubs possedent des terrains extérieurs et intérieurs d’autres uni-
guement des extérieurs, certains clubs ont un responsable de I'entretien travaillant tous les jours sur
les terrains, d’autres pas. Il faut également noter que les surfaces de jeu peuvent étre en brique pilée
ou en dur ou...

En tenant compte de toutes ces considérations, le moniteur de tennis doit veiller a :

e vérifier 'état du terrain sur lequel les pratiquants vont se mouvoir et plus particulierement les

éléments suivants :

o Etat général du terrain :
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La surface est-elle bien plane ? N’y-a-t-il pas de trous qui pourraient rendre les ap-
puis et les déplacements dangereux et provoquer des chutes ou des entorses.

Les mauvais rebonds peuvent également forcer les joueurs a changer brusquement
la direction de leur déplacement ou la forme de leur geste.

o Humidité, flaque d’eau sur le terrain :
En fonction de la surface cela peut rendre le terrain plus ou moins glissant et donc
dangereux. L'humidité peut provenir de la pluie, de la condensation sur les parois
d’une structure voire du gel lors de température excessive.

o Le filet doit étre bien attaché et les montants bien ancrés dans le sol. Le cable tendu
doit étre bien visible.

e vérifier les éléments extérieurs au terrain:

o L'éclairage:
Celui-ci doit étre bien protégé afin qu’un balle ne le fasse exploser et de bonne qua-
lité.
o Les boitiers électriques doivent étre fermés et protégés.
Le systéeme de chauffage doit étre protégé et stable. La température doit étre suffi-
sante car le froid peut provoquer certaines blessures musculaires.
Il doit y avoir un acceés pour un véhicule de secours.
Un extincteur non périmé doit étre accessible et prét a étre utilisé.
Objet divers:
e |l ne peut pasy avoir d’objets (Chaise, banc, table, matériel mal rangé...)
dans la zone de « recul » que ce soit a coté ou derriere la zone de jeu.
e Dans les halls omnisports, il faut vérifier que les trappes d’ancrage du
matériel soient bien repositionnées.
e Les bouteilles en verre ou encore les verres vides doivent étre remis au
club-house ou a la cafeteria.

LE MATERIEL DIDACTIQUE

e Pour un bon développement technique mais aussi et surtout dans un esprit de prévention, les
joueurs doivent utiliser du matériel adapté a leur morphologie :

o Sans rentrer dans des détails inutiles, il est intéressant de savoir qu’une raquette trop
lourde et trop rigide pour un débutant peut occasionner des blessures comme les tendi-
nites.

o Cette réflexion veut également pour les cordages utilisés. En effet, un cordage trop
tendu et trop rigide n’est pas une bonne chose pour un débutant et réduira sa
performance.

o Dansle méme ordre d’idée, il faut veiller a utiliser les balles qui vont permettre

d’amener le plus rapidement possible le joueur a I'échange mais également les balles qui
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vont préserver la santé du joueur. En effet, il ne serait pas prudent de faire jouer un
débutant de 7 ans avec des balles dures.

e Le petit matériel doit étre utilisé avec précaution:

o Attention aux cerceaux posés sur les terrains en béton. Un joueur pourrait déraper
dessus.

o Ne pas mettre de matériel en 3D (autre que ligne) lorsque le joueur doit se déplacer sur
a surface de jeu. Dés lors, utiliser les lignes plut6ét que des cones

LES PARENTS

Si les joueurs que I'animateur doit encadrer sont jeunes ou tres jeunes, il faut que les parents jouent

leur role.

En effet, il serait judicieux de leur demander voire de les « éduquer » a:

o

O O O O

habiller leur enfant de fagon a pouvoir se mouvoir correctement (chaussures, vétements, la-
cets) et a supporter les conditions climatiques. (Cf. Conditions climatiques)

déposer leur enfant a I’heure de fagon a ne pas les laisser sans surveillance

faire passer leur enfant aux toilettes avant I'activité

mettre des boissons en suffisance dans le sac de leur enfant

soutenir les régles de comportement et de sécurité imposés par I'animateur

CONDITIONS CLIMATIQUES

e L’équipement vestimentaire doit étre adapté aux conditions climatiques.

o

O

En effet, en cas de forte chaleur et de présence du soleil, il faudrait idéalement que tous les

joueurs soient munis :

o d’une casquette
o de créme solaire
o d’un tee-shirt avec des manches
o de boisson en suffisance
En cas de basse température, il faudrait idéalement que tous les joueurs soient munis :

o de vétements suffisamment chauds pour I'activité
o d’autres vétements a enfiler apres I'activité (écharpe...)

e Les conditions climatiques doivent aussi avoir une influence sur I’activité en elle-méme.

En cas de forte chaleur, il faudra veiller a faire plus de pauses que d’habitude afin de permettre

aux joueurs de s’hydrater en suffisance.

Il faudra également organiser les activités de facon a ne pas faire jouer les seniors aux heures les

plus chaudes.

En cas de basse température il faudra veiller a faire un échauffement correct surtout avec les

personnes plus agées.
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LE COMPORTEMENT ET LA GESTION DU GROUPE

L’Animateur qui encadre les activités est également la personne qui gere I'autorité sur le terrain.

L'autorité est bien entendu a nuancée en fonction du public. En effet, I’autorité ne sera pas la méme
avec un public de jeunes enfants de 5 ans qu’avec un groupe d’adultes. Les risques liés au compor-
tement des adultes sont subjectifs et difficiles a prévoir car ces risques sont intrinséques a chaque
personne. Cependant, dans tous les cas, il faut que les joueurs adoptent un comportement qui reste
dans un cadre normal et acceptable. Il faut donc que I'animateur impose une certaine discipline sans
jamais étre dictateur.

Comme nous I'avons développé dans le module CS 1.2.1 « réflexions méthodologiques »

« Développer les régles du groupe. Un aspect essentiel de la discipline préventive consiste a
donner aux sportifs une guidance a propos des comportements (in)appropriés et de leurs
responsabilités en tant que membres d’un groupe. La premiére démarche reléve donc de la
fixation d’une série de principes qui vont constituer le réglement du groupe, une sorte de
charte a laquelle adhérent les participants. »

Voici une liste (non exhaustive) de comportements a ne pas tolérer :
o Frapper ses partenaires avec sa raquette
o Réagir de fagon violente et excessive aprés un échec
= frapper sa raquette au sol
= envoyer une balle dans le treillis
= shooter dans un objet
u “ee
En ce qui concerne la gestion des situations, il faut se référer au module CS 1.2.1 « réflexions métho-
dologiques »

ETRE « RESPONSABLE » DU GROUPE

Le moniteur doit absolument adopter une attitude de personne responsable et professionnelle.

e Arriver, commencer et terminer a I’heure de fagon a ne pas laisser les joueurs (enfants) sans
surveillance

e S’assurer qu’un adulte (connu et reconnu) reprend le joueur

e Préparer son matériel avant I'arrivée des enfants afin de ne pas les laisser seuls sans surveillance

e S’organiser avec un collégue pour gérer ses propres sorties ou celles des joueurs.

e Manier, déplacer avec précaution le matériel (ne pas lancer un céne...)

e Ne pas franchir le filet de fagon spectaculaire (saut)

e Sauf pour des animations occasionnelles, s’assurer que les joueurs qu’il encadre sont affiliés a la
fédération et donc assurés.

e Souscrire a une assurance Responsabilité Civile Professionnelle
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e S’assurer qu’un listing des parents avec leurs numéros de téléphone se trouve a proximité afin de
les contacter dans les plus brefs délais en cas de probléme.

e S’assurer de la présence d’'un défibrillateur dans les installations

e Disposer du numéro de téléphone du médecin le plus proche

e Pour des accidents graves, disposer du numéro de téléphone des services d’urgence spécialisés
Le numéro d’appel reconnu au niveau Européen est le 112.
Néanmoins, dans certaines structures organisées comme les centres sportifs, il existe des
protocoles d’urgence mis en place avec les services de secours. Un numéro d’appel interne
est alors disponible. Renseignez-vous auprés de vos structures de travail !!!

En Belgique, les différents acteurs de I’Aide Médicale Urgente (AMU) sont les centres
100/112, les services ambulanciers, les Services Mobiles d’Urgence (SMUR) et les hépitaux de
destinations. Les renseignements donnés a ces services lors de I'appel sont trés impor-
tants car ils leur permettent de cibler la situation d’urgence.

- Se présenter, se localiser, détail sur les dangers imminents
- Type et gravité de I'accident
- Lieu exact de I'accident (adresse, localisation géographique,...)
- Description précise des victimes (nombre, age, état général suite au bilan,...)
- Tout autre renseignement demandé par les services de secours
e Disposer d'une boite de secours compléete
e Disposer d’une déclaration d’accident officielle

ECHAUFFEMENT, RETOUR AU CALME ET INTENSITE ADAPTEE ET PRO-
GRESSIVE

Il est vivement conseillé de commencer les activités par un échauffement. En effet, bon nombre de
blessures musculaires sont dues a un manque d’échauffement. Un muscle froid est un muscle fragile.

Dans le méme ordre d’idée, il est conseillé de faire un petit retour au calme avant que les joueurs
sorte du terrain afin de faire redescendre la température corporelle et « |’excitation » liée a l'activité.

L'intensité de I'animation est a nuancée en fonction du public. Une intensité trop élevée fait que le
joueur perd sa lucidité et sa coordination. Il faut également que cette intensité soit progressive.

Ces 3 conseils sont d’autant plus a prendre en considération que les joueurs sont agés ou dans un
état physique « pauvre ».

Lorsque I'animation est réguliere comme dans le cadre d’un cycle de cours dans une école de tennis,
il est intéressant de disposer d’informations sur les joueurs afin de pouvoir adapter vos exercices en
intensité, en volume, en quantité et en cadence.
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L’ORGANISATION AU COURS D’UNE ANIMATION

e Comme déja renseigné un peu plus haut, il faut réfléchir a I'utilisation du matériel. Le matériel est
des fois indispensable pour « matérialiser » des cibles ou des zones de replacement mais ne doit ja-
mais représenter un danger pour les joueurs. Dés lors, il est conseillé d’utiliser un maximum de ma-
tériel « plat » pour délimiter des zones.

e Lorsque I'on travaille en file, il faut impérativement :
o penser a mettre une marque a ne pas franchir afin de garder une distance de sécurité entre
le joueur actif et celui qui attend son tour. (Ligne au sol, cone...).
o Ne pas accepter qu’un joueur qui attend son tour derriere frappe une balle que le joueur au-
rait laissé passer.

e Travail du service : Dans ce précis également veiller a ne pas accepter que les joueurs passent trop

prés derriere leurs copains qui s’entrainent au service. Une solution consiste a mettre le panier loin
en retrait.

e Lorsque I'on travaille en situation de jeu en format « tennis » avec plusieurs terrains « collés » les

uns aux autres, il faut instaurer des regles :
o Ne pas passer trop prés derriére un joueur qui joue
o Ne pas aller rechercher sa balle sur le terrain voisin sans regarder

e [’utilisation du travail au panier est fréquente dans les lecons de tennis mais nécessite des mesures

de précaution :
o Ne pas passer trop prés derriere ou devant le moniteur lorsqu’il distribue des balles aux
autres joueurs
o Venir déposer les balles dans le panier par la gauche du panier

e Lors des explications, demander a ce que les joueurs adoptent une « attitude d’écoute » avec la

raguette qui ne bouge pas et qui est orientée vers le sol et...

e ..lors de démonstrations a blanc de la part de I’Animateur ou des éléves, s’assurer de la présence

d’une distance de sécurité suffisante.

e Ramassage des balles : Les joueurs ne doivent pas passer dans le terrain pour ramasser les balles

lorsque d’autres joueurs frappent des balles. Attention aux balles dans le filet car ce sont souvent
celles-la (car nombreuses) que les enfants veulent aller ramasser.

e Terrain nettoyé : Dans des situations d’échange, le terrain doit étre vierge afin que I'on joueur ne se
tord pas la cheville en marchant sur une balle.

e Niveau de stimulation physique et cognitive : Il est important également de stimuler physiquement

et cognitivement les joueurs. un joueur qui n’est pas stimulé est un jouer qui s’ennuie et un joueur
qui s’ennuie peut devenir dangereux (dans la lune, envie de perturber le cours et les autres
joueurs...). Il faut donc connaitre le niveau d’intensité idéal qui varie d’un public a I'autre. Exemple,
les filles ont besoin de plus de stimulation cognitive que les gargons et cela s’inverse au niveau de la
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stimulation physique.

e Divers: il est important également d’apprendre aux joueurs a « lacher » la raquette lorsqu’ils sen-
tent gu’ils perdent I’équilibre et vont malheureusement tomber et ce afin de ne pas de blesser au
niveau de poignet ou « manquer des mains » pour se réceptionner

Dans tous les cas, il faut que I’Animateur puisse garder un ceil attentif sur tous les joueurs et pense en
permanence a la sécurité de tous.

LE DEFIBRILLATEUR

Un défibrillateur automatique est un appareil portable, fonctionnant au moyen d'une batterie, dont
le role est d'analyser I'activité du coeur d'une personne en arrét cardio-respiratoire. Cette analyse est
entierement automatique, ce qui évite a I'opérateur toute prise de décision. Seuls des chocs externes
sont possibles, c'est-a-dire que les électrodes sont placées sur la peau du patient. Si elle détecte un
rythme choquable, la machine permet de délivrer un choc électrique, ou défibrillation. Le premier
défibrillateur automatique commercial date de 1994.

La défibrillation précoce associée a la réanimation cardio-pulmonaire augmente fortement les
chances de survie d'une personne en arrét cardio-respiratoire qui présente une fibrillation ventricu-
laire, principale cause de mort subite chez I'adulte.

Afin que ce geste médical puisse étre effectué le plus rapidement possible, des appareils simplifiés
nommeés défibrillateurs entiérement automatiques' (DEA) ou défibrillateurs semi-automatiques (DSA)
ont été créés. Ces appareils procedent automatiquement au diagnostic de la fibrillation ventriculaire,
grace a un logiciel d'analyse de tracé électrocardiographique. lls sont utilisables par les secouristes et
sapeurs-pompiers, mais aussi par le public non formé.

En Belgique, chaque année 15.000 personnes perdent la vie a la suite d’'un arrét cardiaque. Cela peut
arriver dans un club de tennis ou sur un terrain.

Le BRC (Conseil Belge de réanimation ou Belgian Resuscitation Council) est une association scientifique
qui s'occupe de la promotion et de I'amélioration de la réanimation en Belgique. Le BRC se doit
d’améliorer la réanimation en Belgique. Le moyen principal est la propagation des cours de réanimation
de base chez I'adulte (BLS), de |'utilisation de la Défibrillation Automatisée Externe (DAE) et de réanima-
tion avancée chez I'adulte (ALS et ILS), I'enfant et le bébé (EPLS, EPILS et NLS). Le BRC soutient la base
scientifique de ces cours. La Croix-Rouge de Belgique dispense des cours de BLS/AED (8h de formation)
suivant les recommandations du BRC. Dans les formations grand public aux premiers secours, |'utilisa-
tion du DEA est aussi abordée. Le BEPS (Brevet Européen de Premiers Secours) (5 séances de 3h de for-
mation) integre une démonstration de I'utilisation du DEA dans la séance de réanimation. Le Brevet de
secourisme (18h de formation + révisions et examen) quant a lui forme les secouristes a |'utilisation du
DEA. D'autres organismes privés proposent également des formations.

A partir de 2014, un module de 6h dans la formation Moniteur Educateur Tennis.

Le gouvernement recommande aux administrations publiques, associations et aux clubs sportifs
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d’acquérir un DEA (défibrillateur externe automatique)
La Fédération Wallonie Bruxelles via I’ ADEPS donne 75 % de subvention aux clubs sportifs.

Ainsi, les centres sportifs peuvent faire une demande de subsides auprés de I"administration (ADEPS) en
utilisant le modele de demande de subside ci-aprés.

CS1 Théma 4 Module 1_ « Régles de sécurité» Page 12 sur 19



Casa réservée a I'Administration
Miristére da la Communauté frangaise DEMANDE N*
Direction générale du Sport
\ Date d'introduction :
Adeps)
= Accusé da réceplion :
: T \ IF

(Armét du Gouvernement da |a Communauté frangaise du 19 arier 2001 medifié par I'améts du Gouvernament du 18 juin 2002
et décrel-programme du 15.décambre 2010)
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Codepostal ________ LOCHIE — oo _rearie_nme e R s SO
N°d'entreprise - Forme juridique: 3 ASBL ) Associabondefail [ Autre
Nom du Présdent ou du Bourgmestee:
les dubs de 3
A A B IINBOR 2o e e e cos ee cne  ca N° daffiliation _ _________
Date de la fondation du L) R R R L R e
Horaire des activités : Lund de____ha____h Vendredi de____ha____h
Madi de____ha____h Samed de____ha____h
Mercredide ____ha____h Dimanche /" REROIY | | e (|
Jeudi de____ha____h
Lieu des activités :
DM O .
R e —— o ——— [ O -7
Codepostal __ ______ e | T T U S U O S PP St S REe UP NP
Personne de confact -
MO s e e e e e e e — o o ! OO oo s v e v o s
3 e R T M o U g A ey et (T L Ry Tt o ST | AP ¢ LA
Codepostal ________ R o e S S e e T T e VT S
Tesphone /Gsm: ___ Couried @
A. Jo margue mon accerd @ i demande que | estime e senler W
un inté r& { cortain.
- Le Prisident cu le Secrétave géndra co b fdéion & pour fe damandeur :
laquaele ke demandew ast atfhie N
- I Bourgmasy@ ou [ Echavin ayant le spon dans ses - remplir compda tament le formulairaet,
Atvinutions & ke st une ¥ ) !
: (=3 ifs, transmeltre la demande en double exemplaire au
Date Signature 56 g8 08 valre 1 dé ration
rempir i3 case pré ca dé e de |a letirgd at retransmetire ias deux exemplaires
Sceau du documeant & |I' adrasse du coordomatewr responsael
Page 1 sur 5
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LA DECLARATION D’ACCIDENT AFT-ETHIAS

Les personnes affiliées a I’Association Francophone de Tennis bénéficient d’'une assurance Ethias (rem-
boursement frais médicaux, défense en justice, indemnité d’invalidité...).

Afin de faire intervenir cette assurance, il faut remplir la déclaration suivante dans les plus brefs délais (8

jours maximum).

Les documents sont téléchargeables sur le site www.aftnet.be
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http://www.aftnet.be/

déclaration d’accident

ASSOCIATION FRANCOPHONE DE TENNIS

A retourner & ; Assaciation francoplane de fannis,
Chamssée de Marche 535 bodte C (27 &age) & 5100 WIERDE (BELGALIS)

et/ias

ASSURANCE

[A] & compléter par le déclarant

Mom @ cliah ; [ i [T TR TR TR S i [T TR TR TR S i i
MO au r\-:'qr.an".ahlr' H i
Adrasse [T T I [T TR TR TR S I I

2t - drvirnn - bakeand - qual - plate - hapssde 1 Per s et e et sy
Lode postal ; I X 1 i i Lascalibi @ o 1 I I I 1 1 1 1 I I I

IDENTITE DE LA VICTIME e

W alfiliatian ; [ ST TR T

Ham 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
M. - Mime - Mile (B Hee s resriions mfle sl Fem e narise 3 vae - nem oe e Hile

Dale denpissamie; & v 4 d-e_ 4 4 4 4 N* de registre national - o

Prénosm o

Adresse ; [ i - i [I—
PP - AVETRE - hasbeeard - ual - place - chaeasis |b¥Fer s menticrs. | rut ey

Code postal : i i 1 I i Loscalité ; o i i i 1 1 1 1 i i i 1

Wiimedro de Comple: i I P i 1 i i i 1 [ i i

PR T Bre:i o 1

1 1 i ] Pays: o 1 1

Hom :

[T i i i L L L i i i i L L L i i
M- M - e (b Pse s wasmiond s WairhEsl P mes Pl Oa SRR - e o wane flle

Huméro de compbe = . I 1= i 1 1 1 1 1 v i 1

Profession: ' 1 1 i i i 1 1 1 1 i i i 1 1 1 1 i i i

DOCLIPATION DE LA VICTIME AL MOMENT DE L'ACCIDENT

D loweur D Mrbitre G Dédgui G Oifficiel {:}' Spectateur

D Aubres :

DatedeFacchdend ; o - 4 0= PR R T | lour ; PR T i i i

Endeoit pricis (nom du cleh od accident a e liew) ;

] DATE ET LIELI DE L'ACCIENT

i Hewrme ; PR | I T

DESCRIPTION DE

ETHWE 54 rum des Diodiden 24 000 LEGE  wewathas e infe@etbii be

Ervion g b 4 urancrs agrese soun by ™ 079 pour prafguer Ieufes e Baeckes des s eces Hen'vie. s o orsnces sur s wis,
les sanararces de rupisl i i de ralalibd AR ces & of 17 il S0, M0 de LA juillet LTS s gue les opicriion de coplialaafion
cigkon CRFR du & jarads T 7, W E o) FTART FHIT

AFM Likge TR BE S0t o8 454 Conple Eibie: Bangque : BI7O8HA80-E5 AN BETE EF) B2LE 8085 BaC: ETHIBERE
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Soagit-il d'wn tiers assurd 7 D ui D Ko
Sag -1 d'un tiers Eranger 7 D i D son
Conrdanedes du tiars

Moz o . i i i i i i i i i i i i i i i Préngm ; i i i i i i i i i i i
ML - Mirwr - Wil ibifier e merboms nutlas) Femme mare g veuve - sem de pusa Hile
Adresse ; i i i i i i i i i i i i i i i i i i i L - i i Bre: i . i i
=ap - avereH - bashreard - gual - e - el |B P e rmenfiom, | nob g

Cosde postal ; o 5 i i i Lascalité 5 4 I i i i i i i i i i i i i i i i Pays ;i I i i
Compagnie d'assaranie ; N® de police ;

¥ a-1-#l un autre tiers impligud dans Faccident 7 D Dui D Han
Lacckdent esi-8 dil o une dedectuosing des installations 7 D Dui D Han
S oall, 8 préciser

¥ a-4-41 eu comstat par une autorité verbalisante 7 O ow O wan

S0 ol laguelle 7

- TEMDIGNAGES

M. Nom ef adresse du témain de "aceident @
Nomi z i L L L 1 L L 1 L L 1 1 L L 1 I Prénoen : i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
M - Wi - Mlle hiFbsr bss wesaions ples Femmmes ru e o p veiRe o g e e flls
Adresse i L L 1 L L 1 L L 1 1 L L 1 L L 1 L L 1 [ i L 1 Bbe i 1 1
o - i - b - o - plos - (R g es [hiFer e mantiore. | no s
Code postal : . L 1 1 Localité: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Pays: . 1 1
B. Sil'sccident n'a pas =u de tEmoin, rom et adresse du témoin de PEtat du blessé st de ses plaintes immédistemment aprés |'accident :
MNomi= . 5 I L L 1 I L ! i L 1 1 I L 1 1 Prénom : i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
M. - Wi - Wile hi B=r ey mes s menlesd Fernmes marie g veine  aem e e flle
Adresse i I L 1 i L ! I I 1 1 L ! 1 1 I I 1 [ 5 5 1 Bte: . i 1 1
s - e - heaabeaand - oual - plaoe - diaessss [P = mentiore. | no ks
Code postal : . L 1 1 Localité: o . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Pays: . L 1
Sy a d'awtres témeoins (A cu B) vous powvez nous communigesr leors coordonmées sur document séparé.
{. A défaut de témain A ot B., quand et par qui avez-vous eu connaissance de accdent ?
¥ SURVEILLANCE
#  Etait-glle exencée par un délégud de la faddration sportive ofganisatnice ou du club assisnd 7 D Dui {:} Han
S ol par qui 7
Moz o i i i i i i i i i i i i i i i Prénom; i i i i i i i i i i i
Adresse ; i i i i i i i i i i i i i i i i i i i L - i i Bre: i . i i
Cosde postal ;o I i i i Lascalité 5 4 1 i i i i i i i i i i i i i i i Pays s i i i
Fait a le

Signatwe de la wichme oo de ses paments,

Pravairam 1 avivuvivieay e Ay rve wiv wuvu avu L A LI




[B] avis aux victimes d*un accident ou & leurs parents

Vi aver dbd viclime O'un actident Spartil pour laguel Ethias &St Massusmin,

2} Le cantral d'asssrance présnil le remboursement du osOl S5 sains, par réhErence au Larl LNAML, pour la part excddant les prestalion & i
mufualité, Sauf exception, seules ks prestations prises aw tarif do 'assuance maladie invaliditd peuvent Baine I"'ebjet dun remboursemand,

3} Enapplication des dispositions Wgales, ks médecing at clinbques doivent réclamer e paiement de leurs prestations courantes directemant au
patient &1 délivrer les atiesiations de soins donnés, destinées A la mutealité.

4} Swr présentation des notes justifcatives et des décomples. de La mutualité, Ethizs rembourse, selon le mode de paiement soubaibé
[l'l'F de campial, ke montant de son interventicon,

5 Lavictime a la liberté du cheix du médecin (oo cliniquel guel que soit le médecin qui est interveny powr les premiers seirs.

IMPORTANT

MNous wous remercions de bisn wouloir compléter le cadre ci-dessous au 0%y apposer une vignetie de La mulualivg = de signer la demande
d'avtosisation relative aux donnies meédicales,

Hom el prénom du 1 ulsene | NS T TR TN TN N [N TN [N (NN [N (RN [N (SN [ (S U (S S S (S I — 1
Organisme asSundur - | NS T TR TN TN N [N TN [N (NN [N (RN [N (SN [ (S U (S S S (S I — 1
W d'inSCriglian [l i L L L L L L 1

Artenthon ; |3 lol du @ aoin 1963 falt une ehligation & tous d'8tre affillés & wne mutualtd, 56 ce n'est pas wotre (35, nous vous priors de nous falre
comnaitre ci-aprés les raisons précises.

Exhias ble dis o ek o ew parsonsal weus concernani pear las ‘hiaieh paireeE, A beul ismEnl, ieliner voiee soosed poss gue cos Sen nies solenl
Finali i = dwnlyation des risg gestinn des ol e wimin- traftibes par bes personnes susmentanndes,
ey o Bogbes opérations de promotion de ses services ol e fidélistion, Ces

dennées peuvent dive commusiquibes gux antreprises falsast parthe oe grouges

Taifle plaiste rel@tive au conlral J Essurasds gl S0e adiekisn b :

Ethias & des fins de gremotios commerciale. = [EHskas 54« Service 1000 & - Bee des Orolslers 24 - 8000 LIEGE

WS PEVEZ ST SECES 3 10 S0 bES WOLES D00 LM aat, e obleir La sectifcatioe Fax 0% 230 39 A1 - geslion-des-pleintesdethiog be

vaniuielli o vais op@asar Eraliilesient d Wur ulilisation 4 des i de peemo. + Sarvice Dmbudsman Assurances - Squase de Mees 35 - 1000 ERUNELLES
tion caommenisle. Vous opposer-vaus d cefle ulilisation 7 Fax 02 $&7 59 75 - |nlo@nmbud

Ly données mlatfees 3 Ls sangé sond etilisies pour I"acceptation dex rimguey.

souscrits 4 Exhias, pour détermiser 'étendue des garanties du contrat et pour Uintreduction d'une plainte ne parie pas préjudice 3 la possiBilick paur le

la gestion du conirat et des sinisbres. Les destinataires de ces donnies sond bes fidat p Lk #intemer e action en justice, La loi B=lge est
paisommes Chargdes, au sein " Ethias, de o8 missions. applicable au caniral d'essunanon.

I'smarie Brabe § radter les donedes migises &b cT MmE ©06 TN G4 TABCEMARE Mo enfan.
Fait & le
Signatere,
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[C] certificat médical

1} Nom et prénom du médecintraitang: . 1 1 1 1
W CAteS dimprimens s.anl

Adresse du médecin fraitant : 1 f 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Z}  Nomi et prénom de la victime : Y T TR TN T TR T TR T S

Adresze de la victime [I— 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3} Datede l'accident : [ I— T — TR — 1
4 Dabe ef hewne du premier ecamen médical : [T TR TR [ T
S} Lésions -

Frafiie b palie: 425 Dless gL, e parias d Cipe SmEneg]

&) O La victime est-elle spignée ?

7} Lavictime peut-elle se déplacer ?

8} Durée probable du trafement =

4} Conséquences probabdes de Maccident :
Incapacité temporaine totale de travail jours,soitdu e . g w3
Incapacité temporaire partielle de trasail jours,soitdu e are . w3

Privogez vous une guérison compléte ?

11) ¥ a-f-il comcowrs d'an #at anbériewr (infemités, maux ou maladies) ?

i gwi, leguel ?

12 A, Une intervention chirurgicale a-t-elle ébé pratiquée ?

Sioui, laguelle ¥

Dans quel éablissement et par quel chirurgien ¥

BE. Uneradicographie de diagnostic et fou de contrle a-t-elle 26 faite ?
Par quel radiologue ?

C. Désirez-vouws 'inferventon d'un spécialiste ?

133 Observations =

100 Estimez-wows gue la lesion constatée peut avoir ew pour cawse accident relate 3 la mhriqueﬂ s

O

i shoe 1

Qi ) Moa

[ I —

I TR e
Qi Nen

Do ) Men
i ) Men
] {r_‘:l Mon

Fait &
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Sources

Website « Wikipédia», visite au 12 décembre 2012

Adeps, service formation des cadres, CG 1.4.2 « premiers soins » et 1.4.1 « Prévention dans les
activités sportives »

Aft, secteur des formations des cadres, CS 1.2.1 « Réflexions méthodologiques »

Aft, cours niveau |l édition 2009
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