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Cours spécifiques de la formation « Animateur Tennis »

Association Francophone de Tennis, secteur « Formation des Cadres »
michael.dermience@aftnet.be

e Résumé:

o Nous exposons dans ce module un grand nombre de situations de jeu. Cela va des
situations de jeu d’échauffement aux situations de jeu en opposition passant par
celles a I’échange en partenariat. Toutes ces situations de jeu sont répertoriées en
fonction des 5 étapes de I'apprentissage.

e Contenu:
o Utilisation des fiches de situations de jeu d’échauffement
o Utilisation des fiches de situations de jeu (étapes 2 et 3 des 5 étapes de
I'apprentissage)

e Résultats d’acquis d’apprentissage :
o Baser sa démarche sur I'apprentissage par induction et différencié ;
o Choisir, proposer, mettre en place et animer des situations de jeu a I’'échange en
partenaire sur un terrain de 18 ou 24m ;
o Proposer, faire vivre les premiéres formes d’opposition.

e Charge théorique de travail :
o Présentiel : 1h15
= 1h00 : assister aux cours pratiques
= 0h15: se soumettre aux examens théoriques
o Non-présentiel : 0

e Méthodologie et type d’enseignement :
o Cours pratique dirigé
o Micro enseignement

e Supports de cours :
o Syllabus
o Présentation assistée par ordinateur

e Formes, mode de diffusion et de transmission :

o Syllabus téléchargeable sur le site « aftnet.be » section formation et enseignement
e Modalités d’évaluation :

o Durée de I'évaluation : 0h15

o Evaluation théorique écrite.
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Evaluation certificative
Champ : Savoir-faire didactiques, méthodologiques et pédagogiques
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Cette évaluation reprend 5 points sur un total de 100 points

o Siletotal de I’évaluation de ce module et de |’évaluation écrite des modules CS 1.1.1,
CS1.2.1,C51.2.2,CS1.2.3,C51.2.4,CS1.2.6,CS 1.3.1, CS 1.4.1, CS 1.5.1 est inférieur
a 50%, le candidat doit représenter son examen en 2éme session lors d’'une autre
formation dans un délai 365 jours qui suivent la signification de son échec.

o En cas de nouvel échec, le candidat est refusé.
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SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT

PREAMBULE

Les situations de jeu d’échauffement qui sont décrites ci-apres le sont a titre d’exemple et leur
liste n’est nullement exhaustive. Il sera important de les varier et de les faire évoluer pour
éviter la monotonie et créer la motivation mais cela ne sera possible que progressivement avec
le développement des habilités motrices de coordination et du niveau technico-tactique des
joueurs concernes.

Afin d’optimaliser Iefficacité de cette période du cours ou de I’entrainement, 1’enseignant
veilleraa:

1. Faire précéder les exercices avec raquette d’un échauffement sans raquette suivi de
quelques étirements pour éduquer le jeune joueur a cette pratique importante qui condi-
tionnera et favorisera la réussite des premieres frappes de balles.

2. Fixer des objectifs trés précis tant sur la qualité de la balle que sur la détermination de
zones cibles plus précises et de plus en plus restreintes pour €veiller I’attention du joueur
et augmenter sa concentration dés les premiers échanges.

3. Accorder une grande importance a 1’échauffement des jambes en insistant sur I’activité
permanente de celles-ci mais surtout en imposant des zones de replacement contraignantes
ou en exigeant différents enchainements nécessitant des ajustements variés et rapides sur
des courtes distances.

4. A augmenter progressivement la distance entre les joueurs pour finalement échanger du
fond du terrain en gardant la balle en jeu le plus longtemps possible.

Il insistera sur quelques points techniques importants tels :

» La qualité du placement
» La précocité de I’orientation des épaules et de la préparation

» La qualité du rythme

» L’amplitude du mouvement (balancement)

> Les éléments qui conditionneront la qualité de la balle et ce progressivement avec
I’évolution du niveau de jeu.

venir sous la balle

transfert

prise de balle plus tét

flexion - extension des jambes
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EXEMPLES DE SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT

1. JOUER EN PARTENAIRES DANS UN COULOIR

1.1. Avec replacement et suspension dans le
couloir

Toujours en coup droit

_ e Toujours en revers

En alternant deux coups droits puis deux revers
En alternant un coup droit puis un revers

En alternant dans ces quatre cas les longueurs et
les hauteurs

Le joueur soignera son petit jeu de jambes et principa-
— lement sa technique de dégagement.

1.2. Avec replacement dans une zone déterminée
plus ou moins éloignée

-«
~I— e Adaptation de la technique de replacement
e Adaptation des hauteurs des trajectoires (parte-
naires)
e Jeu en déecalage coup droit (replacement coété
ANANAARARANANANANAANANARARAARARANANANANEANANARES| OppOSé)

Le joueur échauffera ainsi davantage les jambes et
l développera tous les types de placement et de replace-

ment (gauche, droite, avant, arriére)
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2. JOUER EN PARTENAIRES DANS DEUX CARRES DE SERVICE

2.1.
e Toujours jouer en coup droit
e Toujours en revers
X e En alternant ...
—/\:4*
’\\‘\ ! 0 L. Sijeusur cible courte, 0
T ::::‘t\r ‘: :::: REiIniniissiisaiian: e Sortir du carré apres chaque frappe (endroit libre)
\\.‘\E O e Exiger la sortie a gauche, a droite, derriére
Y
A/",- e Faire un tour sur soi-méme apres chaque frappe
X e Frapper la balle en équilibre sur un seul pied et
rester en équilibre sur ce pied jusqu’au rebond de

la balle dans le camp de I’adversaire (envisager
tous les cas possibles)

e Faire une flexion des jambes ou s’asseoir entre
chaque frappe

e Aller chercher ou deposer une autre balle entre
chaque frappe

e Chasser des balles avec le pied hors du carré de
service (vider le carré) ou les envoyer avec le
pied vers un but.

2.2. Y2 8 avec replacement
8 en changeant les réles

2.3. Combinaison de ces exercices avec des actions
supplémentaires telles des contrbles frappés (coté
coup droit, coté revers) ou des jonglages.

3. JOUER EN ADVERSAIRES

Faire faire deux rebonds dans la zone cible de
I’adversaire.

U Terrains différents

1 carré contre 1 carré
1 carré contre 2 carrés
2 carrés contre 2 carrés

AANAANANANAANANAANANANAANANNANANARNANAANARARARE U

Avec un rebond avant la frappe

U 1 joueur doit jouer de volée

U Les joueurs peuvent utiliser un ou deux controles
frappés avant d’envoyer la balle de volée ou apres

hations de jeu de tennis et d’échauffement» Page 7 sur 32




un rebond

4. REALISER CERTAINES COMBINAISONS EN PARTENAIRES

U Une balle courte (amortie) suivie d’un lob. Le
joueur qui distribue joue aprés un rebond ou sans re-
bond.

U Une frappe au-dessus de la téte (smash) suivie d’une
volée.

5. ADAPTER CERTAINS JEUX D’ADRESSE PAR EQUIPES DANS 2 OU 4 CARRES DE
SERVICE

2 contre 2 3 contre 3

Varier les consignes au niveau des rebonds et des
touches de balles successives en fonction du niveau des
joueurs (jeu type volley-ball)
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6. SITUATIONS DE JEUX D’ECHAUFFEMENT A LA VOLEE
Adaptation de toutes les situations de jeu possibles précédentes au jeu de volée.

U avec un joueur qui distribue aprés un rebond
U avec un joueur qui distribue aprés un rebond et un contrdle frappé
U avec un joueur qui distribue de volée

Commencer tous les exercices en simplifiant la situation pour le volleyeur qui place au départ
de I’action sa raquette comme une cible au point d’impact et qui dés lors n’effectue qu’un
travail de jambes.
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SITUATIONS DE JEU D’ECHANGES (NIVEAU 2)

PREAMBULE

Ces situations de jeux seront utilisées :
» comme situations de départ pour les joueurs débutants et dont le niveau de maitrise est
encore insuffisant pour mener la série d’actions a son terme,

» en échauffement pour les joueurs confirmés et en gammes pour répéter le mouvement en
respectant la structure correcte du coup dans cette structure relativement fermée.

Ces situations de jeu exécutees a une certaine vitesse et avec les exigences technico-tactiques
requises en fonction du niveau des joueurs concernes permettront de developper les qualités
mentales du joueur (capacité d’attention, de concentration et de maintien de celle-ci).

Pour développer une pedagogie de la réussite, créer un climat positif et pour pouvoir encoura-
ger le débutant en mettant en évidence ses progres, I’enseignant sera attentif :

5. A adapter les situations de jeux suivantes au niveau de ses joueurs (terrains, balles, ra-
quette, qualite de la balle, etc.).

6. A ne pas demander trop de répétitions aboutissant automatiquement a une balle ratée con-
sidérée comme un échec (I’éléve aura tendance a ne retenir que celle-1a et I’enseignant a
ne commenter que la frappe ratée en expliquant la raison de I’échec).

L’¢leve aura comme objectif de réaliser I’action 3, 4, 5, 6 fois, stoppera la série réussie ou
terminera celle-ci par une action finale valorisante (faire une volée, un lob, une balle croi-
sée, etc.).

7. Aaugmenter le niveau de régularité sur 6 — 7 frappes :

» longueur,
> vitesse de balle,

» cadence,

» diminution de la zone cible,
>

zones de replacement plus éloignés.
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Situations de jeu d'échanges

Niveau ? - Fiche 1

A c
n H Exsreice:  Echanger en coup droit ou en revers
OO T T T T AT T T Ty T T
Consignes: = Sicprité
=+ Etre capable de jover devantsol
ud
¥
B o
L"jmj Lz jouevr devra &tre capable de jover de plus 2n plus long suron terrain
fdcOgue de plus en plus etroit (couloir)
L"—‘f_ﬂ Placement - transfert - balancement - impact devant
techuigue :

Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 2

rdl
. Exercice: Echanger en coup droit en croisant
W,
T
3\
||||||| ".. ;
\",ﬁ Consigne: Bz replacer aprés chague frappe
R
‘.‘
F il
Conseils » Replacement difrent en fonction du déplacement
e 3 Placementdes appuis
¥ Epaules plus ouvertes 31" impact situe plis en avant
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Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 3

Exercice: Echanger en coup droit en decroizmnt
4 .-"rr
u"lr.-"rI
e ':I:’{....m::::
S1r
Irr‘:f Consigne: Lz replacer aprés chague frappe
,
%;
M ¥ Jeu de jambes povur s decaler
Ea # Placement des appuis
¥ Impact pour decroiser
¥ Position des eépauvles 3 " impact

Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 4

h“; Exercice: Echanger en revers
£
Fulal
7
Ly
o
[E===y ’r:!rl:
F S . ,
)l.rf-‘ Consigne: Lz replacer aprés chague frappe
£
)
.|"h.L ‘\u
3
M * Eeplacement different en fonchon du deplacement
techmigues: : :
# Placement des appuis
¥ Epaules plus ovwvertes 31" impact sitve plis en avant
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Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 5

A
-y i . .
Exercice: Jouver le long da la lisne en covp
droit ou en revers

Consigne: Lz replacer aprés chagee frappe

" ¥

B
Conseils # Transfert

technigues : Ce .
» Position das épauvles 3 1" impact

B O et comment se replacer? TTtilisationde pas crodses, de pas conrss

Situations de jeu d'échanges

Miveau 2 - Fiche &

I&hﬁ
ﬁ:- 1 I Exercice: bz 8
1 ‘:LL A 3o g e
L A joue en coup drodt
Ly
B
= b o
%
‘-1l Vanante: Lz role du jovewr B peut &tra joue
L] . . - .
*.{. par deux jouenrs pour faire travailler
-:‘x* A (différence cosp croise ou long de
L laligne}
Ty
Conserls * B travaille sevl ot developpe sonjeu de jambes + son sens tactique
LA COgues @ (havtevwr de 53 trajectours =1 tropdeports envoe 4’ acheter o temps).
* Zonede replacement de A differents en fonction du coup joue
L"—‘f_ﬂ Utilization de 1" apps ovvert poer B quand necessaire
techuigue :
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Situations de jeu d’échanges

Exercice: 8
L /T,"r

A jove en revers

i
)
fr
| s '_.". ..... i |
.-f'{: Consigne: [ zrdle du joveur B peut &tre jous

..r”l par dewx jovenrs pour faire
A ;‘rl ) travailler & (differencecoup croise
* oulong d= lalipne)

M . PB travaille seul ot développe sonjeu de jambes + son sens tactigue

Locogues : (havtevr de sa trajectoire 51 trés deports en vee 4 acheter du temps).
*Zone de replacement de A differents en fonchon du coup joue

Eﬂﬂiﬂ_ﬂ Utilization de 1" appu ovvert pour 1= revers 3 deux mains ou jeu de

techrigue : jambes adequat =1 reversavnemain_ _ _ passage de la jambe pavche
lors de 1" accomparnement.

Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 8§

Y
4 Exercice: A joue en revers ou &N coup Srotten
1 144 decalage.
F; i i . .
I Exiger towjours 1'vn oul’ avtre ou
A laizszer 1a possibilité de chodsir en
..... - czzzzssiizs=s fonction de 1’ éloignement de la
A balle.
4

7

o

'_J'

aﬂ 1 I
1 1
1 T T
Conseils # b travaille seul et developpe sonjeu oz jambes + son sens tactigue
I — [havtevr de sa trajectoirs =1 trés deports envoe d acheter do temps).
* Zone de replacement de A differentzen fonction du coup jous
= £
i . Utilisation de 1’ appui ovvert pour B quand nécessaire st pour A pour

Eapner un pas dans le dagasement.
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Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 9

B
Sy
ﬁ; Exercice: A jouve tout en covp drodt et distribue
1h Fi gavche-droite
A
:mm::h!p::m::\f;ém: : L
| Consignes: A doit toujours se replacer en
bt | fonction de la balle distributive.
"nl iF B eszzaiz de parder laballe enjeu s
':."i’.;r possible en jovant plus long que le
—4 Carra de service
A
M 1. Angles possibles powr " attaguant (celu qum deplace)
Sy 2. Longpesvur et achat de temps povrle jovenr deplace
_ * Commentavementsr la havtasr dz la trajectoure
M *  Jeu en appuis ouverts pour 12 joveur deplace
technigues : ¥ Jeu en décalage pour le jovenr A

Situations de jeu d'échanges
Niveau 2 - Fiche 10

Exercice: Leg
A joue towjours 12 long dz 1a liene

B joue toujours croisa

Consignes:  3Garder 1a balle en jeu au départ
gafls prendre de risques
»Et ensvite, progressivement,
avgmenter le nivean dz la
regularits
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Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 11

B Exercice:

1. & enpapa cooiss awac coup droit

1. B oroize coup dooit

3. 4 jous long da ligne coup doodt
[ g 4. B oioize favers

1]

5. A crodze revers

. B croize revers

. A joss revers paralléls

. B oroizs coup droit

0. A oooize coup doodt

10, B oioizs coup dooit

11. A jous coup droit paralléls

En Eit, B jous toujours deux coups donits
oroizas swivie de deuot revers oopisss, A
jOe tOUjOUE B COUp CIoiss puis un

A paralldls ot o2 avac las deux coups.

=

| R ¥ N
i a

- h
“‘-ﬁ
-
wa o
-
-
A":,.-"f
o

Consigne: Avgmenter prograzzivement |z nivesn da
ragularits

Situations de jeu d'échanges

MNiveau 2 - Fiche 12

Exercice: Fichesde 13 1] mais Ajoseen
vollevant

Consignes: = A volleve en distribuant

#*B remet la ballz =n covp droitou
B TEVETs
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SITUATIONS DE JEU NIVEAU 2 = NIVEAU 3

PREAMBULE

Les situations de jeux finalement peu nombreuses ont été choisies dans le jeu de tennis déve-
loppé par les meilleurs joueurs et joueuses de notre époque.

Seules les possibilités technico-tactiques plus évoluées ainsi que le développement morpholo-
gique et I’amélioration des qualités physiques feront évoluer ces situations et leur feront at-
teindre un niveau de performance et de maitrise permettant d’évoluer vers le plus haut niveau.

Afin de développer le sens tactique de ses jeunes joueurs et de ne pas brider leur esprit
d’initiative et leur sens de I’offensive en leur donnant les moyens, 1’enseignant veillera a :

1. Commencer ces situations par deux balles en partenariat et ensuite en fonction du reé-
sultat de celles-ci, laisser le jeu évoluer selon le sens tactique des joueurs, le résultat
de ’action suivante permettant de juger si le bon choix a été effectué par le joueur.

(Eviter de demander 5 ou 6 frappes et attaquer sur 7¢™ _..)

Cette maniére de procéder invitera le joueur a profiter de la moindre occasion qui lui
est donneée et donc de choisir la bonne balle.

2. Placer les joueurs tour a tour dans des roles définis au départ de I’action (défenseur ...
attaquant), ces roles devant étre tenus jusqu’a la fin de I’échange ou pouvant étre in-
versés si a coup sir, le défenseur peut faire basculer I’échange en sa faveur.

3. Inciter les joueurs, si I’échange dure, a provoquer dés que possible la balle courte, a
créer le déséquilibre en utilisant les moyens dont il dispose :

» Mettre ’adversaire sous pression.

» Augmenter la zone d’action latérale du joueur (prise de balle tot et adaptation de la
gestuelle).

» Repousser ’adversaire par une balle agressive plus haute.

4. Solliciter au maximum les actions d’attaque et de défense en suggérant et en entrainant
les différentes ripostes possibles afin qu’apres essais et erreurs, le joueur puisse, en
compétition, exploiter les solutions tactiques qu’il maitrise le mieux et de développer a
I’entrainement celles qu’il connait mais dont le pourcentage de réussite est encore in-
suffisant pour pouvoir les réussir assez fréquemment dans le contexte du match.
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5. Développer les différents coups du tennis en favorisant les différentes adaptations de
ceux-ci en fonction de la situation sur le terrain et des types de balles regues :
jeu sur balles lentes, rapides,
jeu sur balles basses, hautes,

>

>

> jeua¥:court,
> jeua ¥ court,

> jeu en situation de débordement,
>

en fonction des différentes actions a réaliser (choix tactique), et des zones cibles choi-
sies.

SEULE UNE SOIGNEUSE APPLICATION DE LA METHODE PRECONISEE, COMBINEE
A UNE CONNAISSANCE PRECISE DES ELEMENTS TECHNIQUES ET TACTIQUES
PEUT AMENER PROGRESSIVEMENT L’ENSEIGNANT, GRACE A DE MULTIPLES EX-
PERIENCES, A JONGLER AVEC LES CONSIGNES DIVERSES A DONNER POUR EX-
PLOITER AU MIEUX CES SITUATIONS EN VUE D’UN RENDEMENT MAXIMUM LORS
DES ENTRAINEMENTS.

Situations de jeu niveau 2 =*niveau 3

Niveau 3 - Fiche 1

B : .

Exereree: En coup droit, en revers ou avec les
devx coups & la largevr du terrain
est plus importante: JOUEE LOMNG
(relatif en fonction du niveau)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CE‘H.?!E HES: }Qulﬂf.laballaaittﬂtfta:lajfﬂ_‘,éﬂ_’
doit monter i la volée(méme zons
cible)

#Lezdefensevr ne peut pas lober
A partir de la volee, 1" attaguant
Y peut jover sur tout le termin
Remarques: ) Un jovevr peut dés le debut o jeu Etre consideracomme defensenr,
b} Lesdeux jovevrs sont suren méme pred d egalite at] wn devient
attaguant lorsque la balle n”attant pas vne certanelonreeer dafinie
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Situations de jeu niveau 2 niveau 3

Niveau 3 - Fiche 2

Exercice: En coup dopit, &n revers ou gvac lag
deum coups =i la lerpeur du temrsin st
plus importanta: TOUER LONG (=latif

% 1 % en onction du nivas)
Consignes:

1. Le joueur aitaguant:
# Dioit sttaquer dans zone cibla da dapart (1) mais

% 1 % peut volleyer dans zones 22t 3.
/; J Dowt sttaquer =f wollewer dans zomez 1, 2, 3.
2 Le jouwsur défbnsenr:

¥ Na paut pas lobser
= 1 dipit jousr vh pessing doum temps avac
premisr tempes obligstoire dens zone 1
= Pt jousr librement =n Sboction de 1" sttaquoe
{zona 1 ou 3) ou pazsing 2 temps.
# Peut lober:
» 2= tamps
= 3= opup
= Toujours

Situations de jeu niveauw 2 s*niveau 3

Niveau 2 - Fiche 3

n -
Exereice: A distribue gsuche — droite.
k 4 B (défnsour) doit sajover su contrz en
3 : eseavant da ga protager
L LT
\ J' Consignes: % Quand la balle est courts, A attaque dans
|::|:|:|:|1:|:|:|:|'.ﬁ;":l|:|:|:|:|:|:|;I:|:|:|:|:|:|:|:|::| |"=zpaca libre ou & contra-pisd ot monta 3
3|y fl 3 la volas,
Ly L2 défnzaur doit alors:
| = {Jbligstoirement jousr en passing deux
! t=mps (Zone 1) puisjou libes.
A = Tenter 12 pazzing comme il 1a weut.
M Pour A: * Quend ot comment jover dens 1" sspacs libre ov & contra-piad,
SICHqUes * Pozition dans 1= terein da 1" sttagquent (woir ot )
Pour B Cruand t=nter 1= peszing un temps =0 guend wiilizer = pazsing deum temps.
M Priza dala balla tit. Adsptation da la gastuslls,
LechMIGUES B painament vars l2filar.
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Situations de jeu niveau 2 s*niveau 3

Niveau 3 - Fiche 4

E : . .-
H-P" Exercice: Echanges en croizant (coupdroit oo
" TEWVErs)
A Consignes:  (uandla balle est covrte (zon=a
"x‘ definir), le joveur devient
'y attaguant.
T By Volée i réaliser dans zone cible de
\ depart (sitvationen dovble) ou
3 vtilization de toust le terrain
“l Dansz lz devxiéme cas, dpartirde b
i volze, le defensenr peut passer sur
5 tout le terrain.
Canseils
Lacrigees :
Canseils
Lechmigees
Situations de jeu niveau 2 =niveau 3
Niveau 3 - Fiche 5
H‘LE_‘ Exercice: A ot B croizent (coup droit ot revers)
"
Q\\ ,’j Consigne:  (uand la balle st courte, sttaque parallils
r.l::' et suivee o flat.
,.r:ll,r' 1. 54 13 balla covrts =t proche de 1a ligns
. Tariantes: latersla, 1" attaquant pent tentar la coup

oroisd & contre-pied of dane ca cas. suive
a0 caz o0 1" adverssice parviendrait 3
Etteindre 13 balls.

L sttaquent sur balle movennement
Cotrts paut joser v coup parallils ot
sttaguer surla balla suivents.

3.Eduquer 1a déBnse da B sur balls

paralléls da A,

Etc.

(=]

Congeile
BIcHigues .
Conseils
techniguss
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Situations de jeu niveau 2 s*niveau 3

Niveau 3 - Fiche 6

B : -
Exercice: Idem 3.3 en revers
*, ; MhMais ptilisation avtoriséedu coup droit
: s en decalage soit:
1.I r--"':.-":;.' ® (1) pouvr attaguer decroise et spivre
1 i : 1 > (2} pour attagquer parallélement ot
EEEEEEN] IIII:%IIIIIIII 1111} 5.1_'.‘i_'1,";|_'E
L * pour attaguer do fond (1 =t 2} 2t
—ﬁr suivre sur la suivante (plus courte)
Py
A
Canseils
Lacrigees :
Canseils
Lechmigees
Situations de jeu niveau 2 =niveau 3
Niveau 3 - Fiche 7
B : . -
Exercice: A =t Bjovent dans 1.
Bur balle chodsie par 1" un des deue
3 1 2 Jjoueurs, jeu possible vers zone 2 ou 3
Conmsignes: L= jovevr attaqué en fonctiondsla
SEIEEEEEEEEEEEEEEENI EEEEEEEEE]) qualitééfal-attaqua:
*ze protége enrejovant long et haut
au centre
#ze protége enrsjovant long et crowe
contre-attaque paralélement ou
croise
A
Conseils Eduvguer 1"attagquant 3 vour le desequilibre provogus et 3 monter av filat
tocfigues: 2 contre-temps.
Conseils
technigues :
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Situations de jeu niveau 2 =*niveau 3
Niveau 2 - Fiche §

Exercice: A et B font le 8 en chanreant da réle
tovr 2 tour. Ils sont partenaires jusqu’a
la 4= balle qui =st alors joues Hbrement
et lz point 5" enzage alors entre les deux
adversaires (soit en respectantla
structure du 8 ov pas, mais 5’1l en sort,
le jousur doit gasner le point sur vn des
deux coups stivants).

Vamante: [ esjovenrs sont adversaires désla
premiére balle mais dodvent respecter
la structure définie du 8.

Entraineur:Distribue la 1= balle i 1'uvn oul’avtre
plus ov moins facilement pour placer le
Joueur dans des situations differentss
d’attaguant ou da dafenseur.
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SITUATIONS DE JEU DE FOND NIVEAU 3 5

N.B. :

Il est important de faire précéder les situations de jeu décrites de deux balles jouées en parte-
nariat : soit deux balles de fond, soit un service et un retour de service.

SITUATIONN® 1.1.

7. A attaque parallele

8. D doit rejouer sur la cible de départ

NIVEAU 3

Si la balle revient courte sur la premiere balle de A, A
essaie de gagner le point. Dans ce cas, le jeu devient
libre & condition que A gagne le point sur la balle sui-
vante ou sur la deuxiéme mais qui doit alors étre obliga-
toirement une volée.

Eléments techniques a travailler :
1.

Chez lattaquant :

Montée dans la foulée + volée

Attaque Y2 court ou % court (appuis ouverts)
Adaptations de la gestuelle (frappe a hauteur
d’épaule)

Lift croisé court (balle d’attaque)

Amortie

Chez le défenseur :

e Longueur du revers parallele
e Revers lifté

Chez Uattaguant '

Coup droit croisé, travail de la prise de balle tot

Chez le défenseur :

Coup droit croisé de défense
Longueur, hauteur, qualité du lift
Développer les appuis ouverts
Travail de la glissade sur terre battue
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NIVEAU 4
CREER LE DESEQUILIBRE DU FOND :

1. Mise sous pression sur la premiére balle paralléle :

e Vitesse de la balle

e Augmenter la qualité du lift. Développement des
appuis ouverts

2. Augmenter le déséquilibre par la balle croisée
courte :

Angle plus important
Donc cible a atteindre et hauteur de la trajectoire en
fonction de I’endroit ou le joueur frappe la balle.

TRAVAILLER BIEN ENTENDU LA QUALITE DE LA DE-
FENSE :

1. Protection en revers (lift - slice)

2. Protection en coup droit (lift ... slice)

NIVEAU 5

1. Pour lattaquant :

Introduire la montée a contre-temps

Soit a la deuxieme frappe

Soit des la premiére frappe

Dans ce cas, si le défenseur pergoit I’intention de
’attaquant, il peut adapter sa réponse (jeu libre).

2. Pour le défenseur :

Introduire la possibilité de contre-attaque a condition
que le défenseur termine le point en deux coups
maximum.
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SITUATION N° 1.2.
1. A attaque paralléle

2. D se protége en jouant long au centre

NIVEAU 3
7 -
A Si la balle revient courte, A essaie de gagner le point.
3f ; Dans ce cas, le jeu devient libre a condition que A gagne
L H le point sur la balle suivante ou sur la deuxieme mais
/ g0 qui doit alors étre obligatoirement une volée.
1
Emnsiasaasassanin :.':::’1’::".1::|]:: T Eléments techniques a travailler :
. I:' ':'4 1. Chez lattaquant :
,'l ':' e Montée dans la foulée + volée
/ oy e Attaque ¥ courte ou % court (appuis ouverts)
vyl O e Adaptation de la gestuelle (frappe a hauteur
. dépaule)
A e JEUEN DECALAGE EN COUP DROIT

2. Chez le défenseur :

e Revers lifté
e Passing shot

NIVEAU 4
CREER LE DESEQUILIBRE DU FOND :

1. Sur la premiéere balle paralléle (cfr. situation n°1) :

2. Sur la deuxiéme balle :

Augmenter le déséquilibre par un coup droit en dé-
calage.

e Augmenter I’agressivité du lift dans le revers de
I’adversaire.

TRAVAILLER BIEN ENTENDU LA QUALITE DE LA DE-
FENSE :

Revers lifté et slicé

NIVEAU 5

Cfr. situation n°1
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SITUATION N° 1.3.

3. A attaque parallele
4. D doit jouer croisé

VT\
Y
e o o o

i

i

7 1
4.7 1
/v
1 7

NIVEAU 3
;o Si la balle revient courte, A essaie de gagner le point.
/l /’ Dans ce cas, le jeu devient libre a condition que A gagne
/ - - .s .
o le point sur la balle suivante ou sur la deuxieme mais
A/ qui doit alors étre obligatoirement une volée.
7 |z 2
4 3 , . \ .
SSiRiRiSIRIRIRIRTaiNTEi{iRiRiRint HRiIRIRIR] Eléments techniques a travailler :

Chez lattaquant :

Attaque paralléle et croisée

Différentes montées en revers suivies d’une volée
Jeu en décalage si possible

Amortie en revers

Chez le défenseur :

e Longueur du revers croisé
e Qualité du lift
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SITUATION N® 2.1.

A attaque croisé

D défend croisé

A attaque paralléle

D défend sur la méme cible

AN

SITUATION N° 2.2.

A attaque croisé

D défend au centre
A attaque decroisé
D défend au centre

el
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SITUATION N° 2.3.

SITUATION N° 3

N° 3.1.:
A A A attaque paralléle
! :‘\:\ /f D défend parallele
! ‘\\\ 3 [3 |3 .
AN N°3.2. :

EEEEEEEEE; ::::::::‘:‘::é\ EEEEEEEEES A attaque para"é'e
E \ / D defend au centre
YARY I N° 3.3.:
AR A llel
31 ° 32 33 at,taque paral ele

D défend croisé
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SITUATION N° 4

N°4.1.:

A attaque croisé
D défend croisé

N°4.2.:

A attaque croisé
D défend au centre

N°4.3.:

A attaque croisé
D défend paralléle

SITUATION N° 5
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SITUATION N° 6

D doit toujours rejouer au centre mais peut
contre-attaquer parallélement ou croisé s’il

Tl 3/‘ gagne le point en maximum 2 ou 3 coups

SITUATION N° 7

D A joue en décalage
D défend croisé ou au centre (imposer ou lais-

ser libre)

17 /3 FAIRE EVOLUER LES CONSIGNES:

i I Ay —— _ A : jeu décroise avec le CD ou paralléle

’ D : peut contre-attaquer (utiliser la zone ha-
2 I, ’ churée interdite au départ s’il gagne le point
i I sur 1 des 2 coups qui suivent
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SITUATIONS DE JEU SMASH - VOLEES

A engage la balle vers D dans la zone 1

D remet la balle dans la zone 1 mais plus courte que la
ligne du carré de service

A joue une volée dans la zone 1

A partir de cette balle, les joueurs deviennent adver-
saires.

La premiére balle qui suit (la quatriéme) doit étre un
lob. Ensuite, le jeu est libre mais la balle ne peut pas
rebondir dans le camp de A.

Faire évoluer les consignes pour que:

1. A effectue des volées précises des trois zones vers
les trois zones.

2. D effectue des lobs des trois zones vers les trois
Zones.

3. A effectue des smashs des trois zones mais sur des
balle provenant des trois zones.

Technique et précision du lob de défense.
Précision du smash.

Smash sur balle facile et sur balle longue difficile.
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Sources

Dossier AFT « Cours Animateur Mini-Tennis », édition 2011

Dossier AFT « Cours niveau 1 », édition 2010
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